
LISTADO ALÉRGENOS
GLUTEN LECHE HUEVO SULFITO SOJA PESCADO MOLUSCO CACAHUETE MOSTAZA APIO FRUTOS SECO SÉSAMO ALTRAMUZ CRUSTÁCEO

BOLS

ESTAMBUL X X

SUPERBOWL X

CAMPESTRE X X X

VEGAN FUN X X X

GRIEGO X X

IBÉRICO X X X

KALE CESAR X X X X X

LITTLE ITALY X X X X

TIJUANA X X

FIT & BEET X X X X X

FIT TUNA ? X X X

FIT CHICKEN ? X X

 POKE HANOI X X X

POKE FUKUOKA X X X X

SANTA FE X X X

VEGGIE SUE X X X

VIKING X X X X X

MEMPHIS X X X

BOCADILLOS

PEPPERTUNA X X X

CHICKENSLOW X X X

HUMMUS 65 X

CALIFORNIA X X X X

MEDS X X X

NORDIC X X X X

PULLED PORK X X X X X X

CLÁSICO X X X

SALSAS

CHIPOTLES / TIJUANA X

CURRY X X X X X X X X

CESAR X X X X X

PESTO X X X X X X X X X X X X

YOGUR X

MISO X X X

SOJA /ORIENTAL / FUKUOKA X X X

PAPRIKA X

MAYONESA DE MIEL Y MOSTAZA X X X X X

TERIYAKI X X

SALSA DE PIMIENTOS X

TÁRTARA X

MAYONESA DE PAPRIKA X X

VINAGRETA BALSÁMICA X X X

MENÚ DEL DÍA

PRIMER PLATO

Berenjenas a la miel con feta y almendras X X X

Berenjenas con miso X X X X

Crema de verduras 
Croquetas X X X X X X X

Empanada X X X X X X

Ensalada capresse X X

Ensalada mexicana o Thai X X X X X

Ensalada de pepino y yogur X X

Ensalada de verano/oriental/con mezclum X X X X

Ensalada de pollo, manzana y mostaza X X X X

Ensaladilla/Marineras X X X X

Falafels o Pastela árabe X X

Focaccias o tostas X X X X

Gazpacho X

Hummus con palitos de pan y crudités X X X

Ensaladilla rusa con palitos de pan X X X X

Ensaladilla alemana con palitos de pan X X X X

Nachos X X X

Quiche Lorraine o Pastelitos de verduras X X X

Revuelto de verduras con jamón o pollo X X X

Ensalada murciana X X X

Rollito de primavera X X X X

Salmorejo cordobés X X X

Salpicón de marisco X X X X X X

Tabulé libanés X X

Tempura de verduras X

Verduras rellenas X X X X

Wrap de atún y hortalizas X X X X

Wrap de pollo X X

 Wraps gratinados de pollo y champiñones X X

TRAZAS POSIBLES DE TODOS NUESTROS PLATOS X X X X X X X X X

SI TIENES CUALQUIER DUDA SOBRE ALÉRGENOS PREGÚNTANOS, TE RESPONDEREMOS ENCANTADOS



LISTADO ALÉRGENOS
GLUTEN LECHE HUEVO SULFITO SOJA PESCADO MOLUSCO CACAHUETE MOSTAZA APIO FRUTOS SECO SÉSAMO ALTRAMUZ CRUSTÁCEO

PLATO PRINCIPAL

Albóndigas  X X X X

Arroz al horno o Costra X

Arroces de pescado X X X

Bacalao con garbanzos y espinacas X

Brochetas de pollo a la miel y soja con arroz X X X

Bulgur con verduritas y huevo X

Cerdo agridulce X X X X X

Lomo tonkatsu X X X x X

Solomillo al romero o con tomate X X

Chili con carne X X X X X X

Cerdo con miel y soja X

Cous cous de carne y verduras  X X

Gnocchis boloñesa X X X X

Fajitas mexicanas X X X X X

Guiso Marinero X X X X

Hamburguesa de carne con patatas X X X X X

Hamburguesa de pescado con cous cous X X X X X

Kebap de pollo marinado X X X X X X X

Lasaña a la boloñesa X X X X

Lasaña con atún y verduras X X X X X

Lentejas X

Lomo de cerdo con salsa y arroz o patatas X X

Merluza crujiente X X X

Cachopo de carne X X X X X

Noodles o wok oriental de carne y verduras X X X

Noodles o wok oriental de marisco y pescado X X X X X X X

Pasta al horno  o boloñesa X X X

Pasta amatriciana X X X

Pasta carbonara  X X X X

Pasta con pollo y pesto X X X X

Pasta o fideuá marinera con pescado y marisco X X X X X X

Pollo con limón, naranja o a la sidra X X

Pollo al horno con patatas X X X X X

Pollo con almendras X X X

Pollo crujiente con patatas X X X X X

Pollo Tikka Masala o al curry X X X X X

Quinoa con verduritas huevo y queso de cabra X X

Solomillo a las finas hierbas o chimichurri X X X X

Ternera en salsa con patatas o arroz X

POSTRES

FRUTA

SMOOTHIES, FRAPPÉS X

BIZCOCHOS, BROWNIE, MUFFINS X X X X

TARTAS FRÍAS, TIRAMISÚ X X X

CUAJADAS , ARROZ CON LECHE X

MOUSSES, NATILLAS Y FLANES X X X

TORRIJAS, PAN DE CALATRAVA X X X

TRAZAS POSIBLES EN TODOS NUESTROS PLATOS X X X X X X X X X

ZUMOS

VITABOMB

DETOX

BE HAPPY

SI TIENES CUALQUIER DUDA SOBRE ALÉRGENOS PREGÚNTANOS, TE RESPONDEREMOS ENCANTADOS


